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INTRODUCCION Y CONTEXTO

Las dificultades de conciliacion de la vida personal, familiar y laboral suponen un obstaculo para
garantizar el bienestar y el desarrollo de la sociedad aragonesa, pues avivan otros problemas,
como las desigualdades de género o la vulnerabilidad social de las familias. Por ello, la Direccién
General de igualdad y Familias pretende impulsar medidas para facilitar la conciliacién y

fomentar la corresponsabilidad.

CONTEXTO Y OBJETIVOS

Los cuidados son una funcién basica e imprescindible en todas las sociedades, por lo que su
gestién y desempefio deben ser responsabilidad de toda la sociedad. Sin embargo, en nuestra
sociedad, la responsabilidad de cuidar ha recaido tradicionalmente sobre las familias, y dentro

de éstas, sobre las mujeres.

Pese a que las necesidades de conciliacion han aumentado durante las ultimas décadas,
contamos con unos servicios y recursos publicos para los cuidados que son insuficientes. Como
consecuencia, muchas familias encuentran dificultades para acceder a recursos de conciliacidn,
especialmente las que, por sus caracteristicas o condiciones econdmicas, se encuentran en una

mayor situacién de vulnerabilidad.

Por otra parte, el sector empresarial también estd encontrando dificultades para adaptarse a las
necesidades familiares de sus empleados. Y ante esta situacién, la Unica alternativa que
encuentran muchas familias es renunciar al empleo de uno de sus miembros de forma parcial o
total, con reducciones de jornada, excedencias laborales, etc., y en la mayoria de ocasiones son
las mujeres quienes realizan tales renuncias. Es por ello por lo que las dificultades de conciliacion

suponen un obstaculo para la igualdad de género en el dmbito familiar y laboral.

Ademas, las dificultades de conciliacion también se encuentran tras otros problemas como el
descenso de la natalidad, la pobreza infantil, el deterioro de la salud fisica y psiquica de las

personas cuidadoras, etc.

Por todo ello, la Direccidon General de Igualdad y Familias pretende elaborar una estrategia de
conciliacion centrada en facilitar el acceso a los servicios que favorecen la conciliacidn, impulsar
medidas de racionalizacion y flexibilizacién de horarios, fomentar la igualdad y Ia
corresponsabilidad en el ambito familiar y sensibilizar y concienciar a la sociedad aragonesa

sobre los beneficios de la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral.

El presente documento es el acta del encuentro con nifias y nifios del Consejo de infancia

del municipio de Cadrete (Zaragoza), llevado a cabo el dia 28 de febrero de 2023.
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PERSONAS ASISTENTES

PARTICIPANTES

Han participado en el taller las nifias y nifos del Consejo de infancia del municipio de

Cadrete (Zaragoza).

N2 Apellido Apellido Nombre
1 |Goémez Coldén Carlota

2 | Nieto Domingo Ixeya

3 | Nieto Domingo Acher

4 | Regalado Segué Vega

5 |Rojo Barriendo Ainhoa
6 |Rojo Barriendo Nerea

7 |Saban Serralvo Enar

8 |Saban Serralvo Nahia

9 |Vicente Benedico Barbara

Por parte de la organizacidn asisten:

Marta Laguna

Pablo Redondo

Jessica Remédn

Plebia SCoop

Consultora - Investigacidn Social
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OBJETIVOS

La dinamica participativa empleada en el taller tenia como objetivo identificar si los
menores tenian consciencia de las dificultades de conciliacion en sus hogares y que

recursos utilizarian para dar solucidon a los problemas de conciliacién.

Para llevarla a cabo, mediante un juego de roles se le pidié que asumieran el rol de padre
o madre de forma aleatoria y por sorteo, para que pudieran representar un rol no
correspondiente a su sexo. Para meterse en el papel del rol asignado se pidié que se
disfrazaran de madre y de madre en funcidon del rol que les hubiera tocado, para ello se

proporciond el material necesario de vestimenta y accesorios.

Metidos en el rol, se le pidié que identificaran una rutina diaria en la vida de un padre o

una madre y posteriormente se le propuso varios retos propios de las dificultades de

conciliacion y propuestas para superarlos.
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DESARROLLO DE LA SESION

La sesidn presencial tuvo lugar el 28 de febrero, tuvo una duracién de 2 horas en el

horario de 18:00h a 20:00. En la Biblioteca Municipal de Cadrete.

RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados identificados por las personas participantes,
organizados, que permitirdn al equipo investigador la realizacidon del diagndstico por

ambitos de intervencion en las politicas sociales de la conciliacidn y corresponsabilidad.
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EVALUACION

Las valoraciones de la dindmica utilizada se llevaron a cabo mediante metodologia
activa a través de una panel en el que se valora el grado de satisfaccién con posits de

colores (verde me ha gustado/ rojo (no me ha gustado).
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Laboratorio de Aragdn [Gobierno] Abierto.

Laboratorio de Aragén Gobierno Abierto (LAAAB)
Servicio de Participacién Ciudadana e Innovacién Social
Direccién General de Gobierno Abierto e Innovacién Social
Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales

GOBIERNO DE ARAGON

Tel. 976 714 183
gobiernoabierto@aragon.es

@LAAAB es @AragdénAbierto

https://gobiernoabierto.aragon.es

www.laaab.es
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